
MONIKA STEFFELIN

ES GIBT KEINE KRANKHEIT IM LEBEN, SAGT MAN... 
Jede Krankheit ist eine liebevolle Botschaft des Körpers, uns zu zeigen dass wir in 
Dysharmonie sind. 
 
Die linke Seite des Körpers ist das Gefühl. Die rechte Seiten kommt von außen. Zuerst 
meldet es sich über einen Impuls, oder ein Medium oder eine Idee oder Information. 
Oft ignorieren wir diesen Impulsschmerz. 

Meist unterdrücken wir ihn dann mit Medikamenten oder Schmerzmitteln.
Blutdruck senken wo sich eigentlich was melden möchte, Emotion was einem den 
Puls nach oben reist oder etwas fehlt zum Beispiel. Wenn das Thema nicht behandelt 
wird, dann wird der Schmerz chronisch, wenn die Mahnung nicht verstanden wird, 
kommt oft eine größere Botschaft, die sich Krebs nennt. 

Also jede Krankheit kommt und geht wieder alleine und es gibt auch Fälle die haben 
Krebs diagnostiziert bekommen und sollen in vier Wochen operiert werden. Die  ha-
ben noch drei Monate zum Leben und wenn sie dann energetisch an dieser Dysbilanz 
arbeiten und die Sache auflösen, kommen sie dann ins Krankenhaus und dort sagen 
sie es ist alles verschwunden. Dann hat man die Dysharmonie aufgelöst. 

Wichtig ist dass die Vergangenheit, also Ver-gangen  gibt es nicht, weil sie vergangen 
ist, und alles was in Vergangenheit geschehen ist, kann sich energetisch nicht aus-
wirken. 

Nur das jetzige Gefühl verursacht die Dysharmonie. Deshalb muss man sich den 
Rucksack aus der Ver-gangen-heit ausziehen und loslassen. 

Weil es gibt nur ein jetzt, es gibt keine Ver-gangen-heit und es gibt auch keine Zu-
kunft. Es ist Illusion. Es gibt nur ein jetzt und du kannst im jetzt mit deiner Wirklichkeit 
dir deine Zukunft erschaffen. 

DAS FLÜSTERN 
DER ENGEL
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Wirklichkeit, weil sie wirkt Realität. Das ist was bewirkt wird bei einem Film an der  
Leinwand. 

Das ist eine Wirkung aber die Ursache ist die Wirklichkeit und die Wirklichkeit ist 
so, z.B. ständig in Fröhlichkeit, Optimismus, Freude sein. Wenn du stets fröhlich bist, 
optimistisch und Freude verursachst, dann hast du in Deinem Leben in der Zukunft 
Fröhlichkeit, Optimismus und Freude und deshalb mußt du schauen das du durch 
deine Fröhlichkeit, Optimismus und Freude dein eigener wie ich gerne sage Designer 
und Lebensarchitekt wirst.

LEISTUNG
Wenn du es aus und mit Liebe machst dann kommt Geld von alleine. Man lädt Geld 
von alleine ein, also wenn man alles segnet.

Man kann mit sich selbst konkurieren also nicht wie bei den Olympischen Spielen, 
sondern die Idee ist, es gibt kein verlieren.

Besser sein als gestern und morgen besser sein als heute.

Es ist wie mit der Kraft eines Hufeisen. Es hat keine Kraft aber der Glaube daran ist 
notwendig, und dieser verursacht letztendlich dieses Glück.

SEGEN
Wir haben früher zum Essen zuhause immer ein Tischgebet gesprochen. Denn alles 
was wir essen, sozusagen was in den Mund reinkommt, sollten wir segnen.

Früher hat man auf die Bauernbrote ein Kreuz auf den Brotleib gezeichnet, auch wir 
verkaufen Bauernbrot und wenn man genau hinschaut ist auch da ein Segensstempel 
drauf.

Es gibt auch eine Frau mit Namen Akiko Stein. Sie ist die Botschafterin für Wasser 
und Frieden. Sie hat den Nobelpreis bekommen, dafür wenn man Wasser segnet und 
dann einfriert, dann gibt es wunderschöne Kristalle. Deshalb können wir Menschen 
positive Impulse für unser Wasser auf Speisen geben in dem wir es segnen. Also es 
ist wissenschaftlich erwiesen. Ich kann so jede Nahrung segensreich zu mir nehmen 
und diese kann wenn sie gesegnet ist keine schädlichen Auswirkungen haben.

Was man mit Liebe und Freude macht, da  hört man nicht nach einem 4 Stundentag 
auf oder Arbeit bis 17 Uhr oder genau bis 65 Jahren. Was man mit Freude macht, 
macht, bereitet einem Freude und man macht immer weiter. Da kann man nur danken 
für das, was  man mit soviel Fröhlichkeit, Optimismus und Freude erleben darf.

Es gibt keine Begrenzung, glaube dass wir bereits alles erhalten haben. Dann wird 
es dir auch zu Teil, es gibt keine Grenzen. Du sollst das Gefühl für dich bereithalten 
und es nicht nur denken sondern wirklich fühlen und das Gefühl haben wir oft ver-
lernt. Das ist so wie wenn man im Bett liegt und man kann nicht schnell laufen weil 
die Muskeln sich alle abgebaut haben. Ich war durch den Beckenbruch 10 Tage im 
Bett und konnte teilweise aufstehen. Doch ich war dankbar für die Zeit und die Ver-
änderung. Und wie man direkt wieder zusammen wachsen darf. Und so ist es mit dem 
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Gefühl, das müssen, sollen wir Menschen wieder lernen, Gefühle, Dankbarkeit zu 
sprechen und so zu fühlen, weil das Gefühl ist die Wirklichkeit schaffende Kraft, was 
dann in der Realität, Zukunft geschieht. 

Also nur das Gefühl verursacht die Zukunft, zu den  begleitenden Gefühlen gehört 
Dankbarkeit, man kann für ganz viele Sachen Dankbarkeit zeigen, man kann sagen ich 
bin dankbar für mein Leben, dankbar für meine Küche, dankbar für meine Fröhlichkeit, 
Optimismus, Freude, für meine Spiritualität, für meine schöne Wohnung, für offene 
glückliche Menschen, für meine Kinder, für einen lieben Freund, für die Fülle im Leben, 
für alles was es gibt. 

Wenn du für das Gefühl dankbar bist, kann es sich segensreich auf dein Leben aus-
wirken, weil du das schon gesegnet angenommen hast.

Die Kunst für ein erfülltes Leben ist loslassen, weglassen, zulassen und vielleicht 
auch am Leben lassen.

Gibst du viel aus in Deinem Leben, oder verschenkst du viel, kommt wieder viel 
positives zu dir zurück, vielleicht nicht von der Seite wo du es verschenkt hast, oder 
bezahlt hast, wenn es von Herzen kommt. Oft von anderer Seite womit man oft nicht 
gerechnet hat.

Die Engel sind in einer lichten & sehr fein schwingenden Dimension zu Hause. Aus 
Liebe zu den Menschen kommen sie auf die Erde und helfen uns wenn wir sie fragen 
und darum bitten. Ohne unseren festen Willen machen sie es nicht. Ich weiß das es 
Engel gibt, denn ich habe die lichtvolle Erfahrung sehen und spüren dürfen.

Engel sind real, sie existieren, oft beginnt es mit einem Gefühl, „Ich kann nicht lange 
bleiben, flüstert der Glücksmoment. Doch ich lege dir eine Erinnerung in dein Herz.“
Du spürst, fühlst es. Ich arbeite mit ihnen indem ich sie einfach frage und mit meinen 
Readings nehme ich Kontakt auf und sie wissen, wie es in deinem Herzen aussieht.
Sie wollen dass es dir gut geht. Alles  wird klarer und die wahre Bedeutung für die 
Situation ist zu erkennen, und darüber hinaus, kann man die Präsenz als eine warme, 
verspielte Aufregung in und um dein Herz herum fühlen.

Für mich hat es eine Zeit gebraucht zu meinen feinfühligen Gefühlen zu stehen. Ich 
besuchte einige Jahre die Heilpraktiker-Schule und wollte diese absolvieren, doch 
eigentlich wollte ich nur mit meinen Engeln arbeiten und habe mich den Heilpraktiker 
in den Vordergrund stellen lassen, weil ich nicht dazu stehen konnte.
Nun habe ich in den letzten Jahren, zwei Brüche innerhalb eines Jahres erlebt, um zu 
erkennen, dass es an der Zeit sein darf, dazu zu stehen.
Wie man es sagt: dazu zu stehen, und auch den Becken- und Schambeinbruch. Durch 
anschauen wurde mir nun die Möglichkeit gegeben, mich aus unserem schönen 
Hofladen und Ferienwohnungsbetrieb, welchen ich immer mit Herz und Leidenschaft 
gemacht habe, für die Zeit zur Weiterentwicklung herauszunehmen.

Um meinen Traum, es für Menschen die Hilfe möchten, auch geben zu dürfen und das 
lang empfundene Gefühl leben darf, wenn ich etwas möchte, habe ich es immer mit 
Freude , Herz, Leidenschaft gemacht und es macht mich Glücklich es fühlen zu dürfen 
mein Wissen weitergeben zu dürfen.
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Ich bin schon Jahrzehnte der Überzeugung, dass jede Krankheit ein Geschenk ist, weil 
die Seele zu kurz kam, und sie dadurch einen Ausdruck findet. Wir selbst wollen es nicht 
gerne hören, doch es fängt schon im kleinen an, wenn jemand z. B. nur schon Schnup-
fen hat kann man sich fragen wo bin ich verschnupft, was passt mir gerade nicht. 

Da fragen viel, ja wenn Kinder krank sind, so bis zum 11. Lebensjahr, kann man es als 
Eltern als Chance sehen, was soll bei einem selbst angeschaut werden, wenn Kinder 
etwas haben, sorgt man sich um sie. Wenn man selbst etwas hat, nimmt man es oft 
nicht wahr, verdrängt es oder schaut es erst an wenn es oft zu spät ist. 

Na ja nun habe ich schon ein bisschen weit ausgeholt, doch es gibt schon viele inter-
essante und lehrreiche Bücher dazu, z.B.....

Jeder von uns weiß was gesund ist und wo wir alle unsere Fehler machen und das 
Leben ist auch zum genießen und Leben da. Doch jeder kommt auf die Welt und hat 
einen Seelenauftrag, den haben wir im Himmel abgeschlossen um ihn zu erfüllen. Oft 
wird er uns zu schwer und wir denken oder fühlen dass wir es nicht schaffen. 

Es gibt kein Mensch, keine Familie, kein Ort, oder Partnerschaft wo es keine Themen 
oder Probleme gibt. Die einen unterdrücken es und werden sehr krank, die anderen 
sehen von vornherein alle schwarz.  Manche nehmen den Wandel an und schauen 
sich die Themen an. Auch das andere wo sie etwas stört, eigentlich schon in Ihnen 
steckt und reift und Verantwortung für sein Leben annimmt.

 
Manche möchten es auch einfach nicht annehmen, besonders in der eigenen Familie 
ist es oft am schwierigsten. Dort muss erst jeder seine eigene Erfahrung machen. 
Man kann die Hilfe anbieten, doch auch wie im richtigen Leben laufen viele zuerst 
einige Wege anders bis man sich für eine natürliche Heilung entscheidet.
Bei manchen Verletzungen brauchen wir einfach einen Arzt, wenn eine Operation 
oder eine größere Verletzung ansteht und Medikamente braucht man, wenn es auch 
einfach mal schnell gehen muss. Doch wenn der Körper einem schon länger sagt, 
dass das so nicht mehr in Ordnung ist, bin ich dankbar für die geistige Verbundenheit 
& Öffnung mit den Engeln & der Technik des BBS & der Bioresonanz mich selbst & 
anderen Menschen helfen zu dürfen ihre Selbstheilungskräfte zu aktivieren & Themen 
aufzulösen & zu erlösen & glücklich zu sein.
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